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Atividades - p. 83

1. a) Certamente os alimentos relacionados sio dotados de componentes orginicos e morginicos.

Dentre os orginicos podem ser citados carboidratos, proteinas, lipidios e vitarminas. Dentre os

INOTEANICOS certamente estio presentes varios sais minerais.

b) O componente é a dgua, que talvez nio esteja presente apenas no 6leo vegetal, que € rico em

lipidios.

4. a) Cilcio e téstoro sao essenciais ao bom funcionamento de muasculos, além de possuirem 1m-

portante participacao na estrutura dos ossos e dentes. lodo é componente indispensivel a pro-
ducio de horménios produzidos pela glindula tireoidea. A deticiéncia de 10do na dieta pode

contribuir para a formacao de bécio na glindula tircoidea.

b) O elemento ¢ o ferro. A molécula é a hemoglobina, transportadora de oxigénio. A consequén-

cia do pequeno consumo de ferro estd associada i provivel ocorréncia de anerma.

¢) Os elementos sao sédio e potissio. O consumo excessivo do elemento sédio presente no

sal de cozinha pode conduzir a um quadro de hipertensio arterial, com riscos i saide das

PEs504d5.
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5. A — carboidratos, hipidios; B — proteinas; C — lipidios; D — vitarminas (caréncia); E — sais minerais
(caréncia).
6. a) Aminodcidos.
b) As proteinas tém as seguintes funcoes:
« estrutural: construcio de novas células e teados;
» catahisadora: as enzimas sio proteinas que aceleram as reagdes quimicas celulares;
» defesa: os anticorpos sio proteinas que defendem o orgamismo contra o ataque de proteinas
estranhas (antigenos), produzidas, por exemplo, por algum agente infeccioso.
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10. a) Vitarmna A.
b) Vitamina C (dcido ascérbico).
¢) Vitamina K (anti-hemorrigica).
d) Vitamina D (antirraquitica).
e) Vitamina B (complexo B).
11. a) O arroz integral.
b) Pela quantidade de ghicidios (carboidratos), que sio nutrientes energéticos.
¢) O arroz integral ¢ menos calérico que o branco e, com excecio dos ghcidios, apresenta valores
muito malores do que os outros nutrientes.




