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Gabarito:
Resposta da questão 1: [E]

As gorduras trans são obtidas através da introdução de átomos de hidrogênio nos locais de duplas ligações. O organismo humano não sintetiza este tipo de gordura.   
Resposta da questão 2: [C]  
Resposta da questão 3: [D]  
Resposta da questão 4:
 a) Açúcares (carboidratos): energéticos

b) Proteínas: estruturais

c) Lipídios (gorduras): mistos

d) Ácidos nucléicos (DNA e RNA): estruturais

e) Sais minerais: estruturais e reguladores

f) Vitaminas: reguladores  
Resposta da questão 5:
 Boca 
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 Faringe 
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 Esôfago 
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 Estômago 
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 Duodeno 
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 Jejuno 
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 Íleo 
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 Ceco 
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 Ânus.  
Resposta da questão 6: [D]  
Resposta da questão 7: [B]

O sal de cozinha contém sódio, componente essencial para diversas funções do corpo, como sistema nervoso e tecido muscular, no entanto, o seu consumo em excesso pode causar alguns problemas, como hipertensão (pressão arterial alta), pois contribui para a retenção de líquidos, aumentando o volume sanguíneo e contribuindo para o aumento da pressão nas paredes dos vasos sanguíneos.  
Resposta da questão 8: [D]

As fibras vegetais não são digeridas quimicamente ao longo do tubo digestório. Porém, a importância em ingerir tais nutrientes é aumentar o bolo fecal facilitando a sua passagem pelo órgão empurrada pelos movimentos peristálticos.  
Resposta da questão 9: [E]

Entre os alimentos citados na questão, os únicos ricos em proteínas são os derivados de leite e as carnes magras. Massas e farináceos são ricos em carboidratos, enquanto que óleos vegetais são ricos em lipídios. Verduras e legumes pobres em amido são alimentos ricos em vitaminas e sais minerais.  
Resposta da questão 10:[C]

As afirmações 1 e 4 são verdadeiras. O biscoito 1 tem a maior quantidade de proteínas, portanto, é o que mais contribui para o fornecimento de aminoácidos. O biscoitos 1 e 2 são os que possuem maiores quantidades de sódio por porção, portanto, são salgados. O biscoito 3 é doce.  
Resposta da questão 11: [D]

Através da análise da tabela fornecida na questão, podemos observar que a combinação de arroz com feijão contém energia (99 Kcal/colher de sopa), nutrientes (proteínas e lipídios), além de não conter colesterol.  
Resposta da questão 12: [A]  
Resposta da questão 13: [E]  
Resposta da questão 14: [D]  
Resposta da questão 15: [E]  
Resposta da questão 16: [D]  
Resposta da questão 17: [C]  
Resposta da questão 18: [B]  
Resposta da questão 19: [E]  
                                   Questionário de Ciências                         
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