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QUESTIONARIO

1. A imagem, a seguir, representa um procedimento realizado em pacientes que apresentam o
comprometimento de um sistema fundamental para o0 bom funcionamento do corpo humano.

O comprometimento citado ocorreu no
sistema:

Filtragem _|
a) excretor.

do sangue
b) circulatério.

C) respiratorio.
Aparelho de
Hemodialise

d) imunoldgico.

Disponivel em: <http://www.institutoendovascular.com.br/wp-content/uploads/2013/08/
fistula-para-hemodiaalise-02.jpg>. Acesso em 19 out. 2016.

2. Todo sangue do corpo humano passa mais de 250 vezes pelos rins durante um dia. Isso significa que esses
6rgdos filtram cerca de 1400 litros de sangue a cada 24 horas. Desse material filtrado (por volta de 180 litros,
que saem dos glomérulos renais e vao para os tabulos) é produzido 1,5 litro de urina por dia.

Assinale a alternativa que contém as informacdes corretas sobre o processo de producéo de urina.

a) O sangue é filtrado no glomérulo e levado, pela uretra, até a bexiga, onde ocorre a reabsor¢do de dgua e a
finalizacdo da producdo da urina.

b) A urina é produzida a partir da filtracdo do sangue nos tabulos do néfrons, onde o filtrado formado é

constituido principalmente por glicose, aminoécidos, sais e agua.

c) A filtracdo do sangue nos tabulos é o principal fator para a producédo da urina, pois garante a formacéo de
um filtrado rico em proteinas e agua que evita a desidratagcdo do organismo.

d) Apos a filtracdo do sangue, a maior parte das substancias uteis do filtrado resultante é reabsorvida, sobrando
certa quantidade de agua, sais minerais e ureia, que fardo parte da composicao da urina.

e) As proteinas e a ureia presentes no sangue séo filtradas nos glomérulos renais e reabsorvidas no duto
coletor, que leva a urina resultante para a bexiga, onde ficara armazenada ate a eliminacdo para o0 meio

externo.

3. O teste antidoping realizado em atletas, atraves do exame de urina, torna-se possivel porque, no néfron,
unidade funcional dos rins, é executada a tarefa de:

a) absorver glicose.

b) eliminar excretas e substancias toxicas.

C) secretar aminoacidos.

d) filtrar glébulos sanguineos.




4. Em relacgdo ao sistema excretor humano, escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o que se afirma
nos itens abaixo.

() Os néfrons sdo estruturas presentes nos rins em grande quantidade.

() Auretra faz a comunicagdo dos rins com a bexiga.

() Ureia, acido Urico e amdnia sdo substancias encontradas na urina.

() Abexiga é um 6rgdo muscular com capacidade elastica que armazena a urina.
Esté correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:

aV,V,V, F

b) V,F, V, V.

¢oF V,F F.

dFFF V.

5. Leia o texto a seguir:

A pandemia de COVID-19 nédo impactou apenas a vida das pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 e de seus
familiares. Pacientes em tratamento para diversas doencas, bem como pessoas na fila de espera por um
transplante de 6rgdo também tiveram problemas no acesso a servicos de salde nos ultimos dois anos.

No Brasil, por exemplo, o nimero de doadores de 6rgdos caiu 13% no segundo semestre de 2021, em
comparagao com o ano anterior, e 0 niUmero de pessoas que necessitava de transplante de 6rgao ou tecido
superou 53 mil no mesmo periodo. Entre os pacientes adultos, a maioria aguarda por um transplante de rim, o
orgdo responsavel pela filtracdo do sangue e formacao de urina, entre outras funcdes.

Fonte: Mais de 50 mil pessoas esperam na fila para serem transplantadas no Brasil. CNN Brasil.
Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.brmais-de-50-mil-pessoas-esperam-na-fila-para-serem-transplantadas- o-brasil/. Acesso em: 20 mar.
2022.

Sobre os rins e 0s processos fisioldgicos associados a eles, é correto afirmar que:

a) a filtracdo do sangue ocorre nos néfrons, que estdo ligados a capsula de glomerular, nos ureteres, para onde
é direcionado o sangue filtrado.

b) o horménio antidiurético (ADH), responsavel pelo controle de volume e de concentracdo da urina, é
produzido nos glomérulos renais.

c) a producdo do ADH é inibida em situacdes em que o0 organismo esta desidratado.

d) a principal excreta nitrogenada eliminada na urina pelos seres humanos € o &cido urico.

e) algumas substancias, como agua e certos ions (durante o processo de formacao da urina), podem ser

reabsorvidas, retornando do tabulo néfrico para capilares sanguineos.




6. Alem de manterem o balanco de sais e agua, os animais precisam eliminar de seu fluido extracelular os
produtos do metabolismo. Proteinas e &cidos nucleicos, por exemplo, contém nitrogénio e, por isso, sua
metabolizacdo gera produtos nitrogenados, além de agua e didxido de carbono. Os animais excretam tais
produtos nitrogenados de diferentes formas.

Assinale a alternativa que relaciona corretamente os grupos de animais ao principal tipo de produto
nitrogenado que excretam.

. Principal produto nitrogenado
Animais
excretado

a) | Insetos, répteis e aves Acido Urico

b) | Mamiferos e anfibios adultos Amonia

c) | Invertebrados aquaticos e Ureia

peixes 6sseo0s
d) | Aves, répteis e mamiferos Acido Grico
e) | Mamiferos e aves Ureia

7. Hipdcrates, “o pai da medicina”, na Grécia antiga, admitia que o organismo reagia de maneira
compensatdria quando surgisse alguma enfermidade e afirmava que o estado de saude era o resultado da
harmonia entre o0 organismo e o seu meio ambiente.

Esse “Principio” de equilibrio, proposto por Hipdcrates, pode ser traduzido como:

a) regulacdo bioldgica.
b) relatividade.

¢) homeostase.

d) sistema tampéo.

e) metabolismo.

8. O sistema locomotor € responsavel por garantir a realizacdo dos movimentos do corpo. Sobre este sistema, é
correto afirmar que:

a) existem trés tipos de tecidos musculares, todos capazes de se associarem com 0S 0SS0S e permitirem a
motricidade do corpo.

b) o esqueleto axial é, principalmente, formado pelos ossos dos membros superiores e inferiores.

c) o tecido muscular esquelético se liga aos 0sso0s e se contrai por meio de estimulos desencadeados por
terminacgdes nervosas.

d) a eficiéncia de um masculo, apesar de estar relacionada com o seu tamanho, ndo se relaciona com a préatica
de atividade fisica.

e) a producdo de células sanguineas, protecdo de 6rgdos vitais e sustentacdo do corpo sdo fungdes exclusivas

do esqueleto axial.




9. Relacione as colunas conforme a classificacéo dos tipos de 0ssos humanos a seguir:

1 — Ossos chatos (laminares) () Fémur, tibia e Gmero.

2 — Ossos longos () Ossos do carpo (no punho) e do tarso (no tornozelo)

3 — Ossos irregulares () Ossos do cranio e escapula.

4 — Ossos curtos ( ) Réadio e ulna.

( ) As vértebras, que formam a coluna vertebral

10. A figura ilustra 0 movimento de flexionar o braco, o qual depende da a¢do dos musculos esqueléticos.

-

(hitps //brasilescola.uol.com.br)

Os musculos esqueléticos, responsaveis pela realizacdo desse movimento,

a) atuam de forma antagonica, por meio da contracdo e do relaxamento.

b) sdo coordenados pelos sistemas nervosos simpatico e parassimpatico.

c) representam o principal local de armazenamento de energia do organismo humano.
d) sdo caracterizados pelos movimentos involuntérios e constantes.

e) dependem do &cido latico produzido pela fermentacédo anaerdbica.




Gabarito:

Resposta da questdo 1:

A . . . . .

A imagem mostra um procedimento de hemodiélise, relacionado ao comprometimento dos rins, que compdem
0 sistema excretor humano.

Resposta da questéo 2:

[D]

A composicao normal da urina de uma pessoa saudavel inclui, principalmente, agua, sais minerais e ureia.

Resposta da questéo 3:

[B]

Nos rins, os néfrons filtram e eliminam os residuos metabd6licos como as excretas nitrogenadas do organismo.

Resposta da questéo 4:

[B]

Comentério: A uretra faz a comunicacdo da bexiga urinaria com o ambiente. Os ureteres conduzem a urina
final dos rins até a bexiga urindria humana.

Resposta da questdo 5:

[E]

Durante a formacao da urina nos néfrons dos rins ocorrem a filtracdo do sangue arterial na capsula glomerular
(de Bowman), reabsorcao ativa de ions, glicose, aminoacidos e passiva de dgua nos tubulos renais. No final do
percurso, o filtrado passa por um processo ativo de secrecao tubular, além da reabsorcdo facultativa de agua
regulado pelo horménio antidiurético (ADH ou vasopressina) secretado pela neuroipéfise.

Comentarios: Os ureteres partem da pelve renal e conduzem a urina final dos rins até a bexiga urinaria. A
producdo do ADH aumenta quando o organismo esta desidratado. A principal excreta nitrogenada eliminada
pelos mamiferos € a ureia.

Resposta da questéo 6:

[Al

Insetos, répteis e aves, por viverem em ambiente terrestre, excretam &cido Urico (baixa toxicidade), insoluvel
em agua, removido na forma sélida, para a economia de agua.

Resposta da questdo 7:

[C]

A homeostase é um processo de ajustamento do organismo as alteracbes do ambiente, ou seja, a habilidade
de manter o meio interno equilibrado, independentemente das alterages que ocorram no ambiente externo;
isso ocorre devido a diversos processos fisiologicos que funcionam de maneira coordenada, garantindo o
equilibrio corporal.

Resposta da questéo 8:

[C]

Ha trés tipos de tecidos musculares, o estriado esqueletico, estriado cardiaco e liso. A musculatura esquelética
apresenta contracao voluntaria, forma os muasculos que s&o ligados aos 0ssos, para a movimentagao do corpo,
atraves de estimulos nervosos. A musculatura cardiaca apresenta contragdo involuntaria, do coracéo. A
musculatura lisa realiza contracdo involuntéria, presente nos 6rgéos internos.

O esqueleto axial é formado pelos 0ssos da cabeca, pescoco e tronco. Atividades fisicas estimulam as células
musculares esqueléticas a produzirem novas miofibrilas, aumentando o volume das células musculares.




Resposta da questéo 9:
Sequéncia correta: 2-4-1-2-3.

Resposta da questdo 10: [A]

As extremidades dos musculos esqueléticos estriados sdo geralmente afiladas e terminam nos tenddes, que
ligam os musculos aos 0ss0s. Ao se contrair, 0 masculo puxa 0s 0sso0s aos quais esté ligado, e ao se distender
ndo consegue gerar o efeito contrario para empurrar 0S 0SSOS.

Por isso, esse tipo de musculatura atua em duplas, com movimentos antagonicos, de contracéo e relaxamento,
um se movimentando em um sentido e outro em sentido contrario.




