
 
 

1º ANO – EM  

ITINERÁRIO FORMATIVO: ECONOMIA 

HORÁRIOS COMPONENTES 
CURRICULARES 

(2ª feira) 

COMPONENTES 
CURRICULARES 

(4ª feira) 
13:20 – 14:20 Lógica ALMOÇO 
14:20 – 15: 10 Álgebra Filosofia 
15:10 – 15:40 RECREIO RECREIO 
15:40 – 16:30 Geometria Geografia 
16:30 – 17:20 - História 

 

ITINERÁRIO FORMATIVO: TECNOLÓGICAS 

HORÁRIOS COMPONENTES 
CURRICULARES 

(2ª feira) 

COMPONENTES 
CURRICULARES 

(4ª feira) 
13:20 – 14:20 Lógica ALMOÇO 
14:20 – 15: 10 Álgebra Química 
15:10 – 15:40 RECREIO RECREIO 
15:40 – 16:30 Geometria Biologia 
16:30 – 17:20 - Física 

 

ITINERÁRIO FORMATIVO: BIOMÉDICAS 

HORÁRIOS COMPONENTES 
CURRICULARES 

(2ª feira) 

COMPONENTES 
CURRICULARES 

(4ª feira) 
13:20 – 14:20 Literatura ALMOÇO 
14:20 – 15: 10 Português Química 
15:10 – 15:40 RECREIO RECREIO 
15:40 – 16:30 Sociologia Biologia 
16:30 – 17:20 - Física 

 

ITINERÁRIO FORMATIVO: CIÊNCIAS HUMANAS 

HORÁRIOS COMPONENTES 
CURRICULARES 

(2ª feira) 

COMPONENTES 
CURRICULARES 

(4ª feira) 
13:20 – 14:20 Literatura ALMOÇO 
14:20 – 15: 10 Português Filosofia 
15:10 – 15:40 RECREIO RECREIO 
15:40 – 16:30 Sociologia Geografia 

 - História 
 


