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1. Durante uma prova de corrida, um atleta consome uma bebida rica em glicose para melhorar seu desempenho imediato.
Essa estratégia está relacionada principalmente à função dos:
a) Lipídios, como reserva de energia
b) Carboidratos, como fonte rápida de energia
c) Proteínas, como reguladores metabólicos
d) Vitaminas, como fornecedoras de energia
e) Sais minerais, como construtores
Pule 2 linhas para resposta

2. A água apresenta propriedades físico-químicas que a tornam essencial para a manutenção da vida.
Explique duas propriedades da água, relacionando cada uma com sua função no organismo humano.
Pule 4 linhas para resposta

3. Uma pessoa decidiu eliminar completamente as gorduras da dieta. Após algumas semanas, começou a apresentar problemas hormonais e dificuldade na absorção de certas vitaminas.
Esse quadro pode ser explicado porque os lipídios:
a) São responsáveis apenas pelo fornecimento de energia imediata
b) Atuam na absorção de vitaminas e na produção de hormônios
c) Não possuem função importante no organismo
d) Substituem as proteínas na construção do corpo
e) São utilizados apenas para isolamento térmico
Pule 2 linhas para resposta

4. As proteínas são macromoléculas fundamentais para o funcionamento do organismo, desempenhando importantes papéis metabólicos.
a) Cite duas funções das proteínas no organismo dos seres vivos.
b) Explique como a deficiência proteica pode comprometer o crescimento e a manutenção dos tecidos. 
Pule 8 linhas para resposta

5. As vitaminas são nutrientes essenciais que atuam na regulação de diversos processos do organismo. A deficiência dessas substâncias pode causar doenças específicas, conhecidas como avitaminoses.
Relacione corretamente a deficiência vitamínica com suas consequências:

(A) Vitamina A
(B) Vitamina C
(C) Vitamina D
(D) Vitamina K
(E) Vitamina B12

(    ) Escorbuto
(    ) Raquitismo
(    ) Cegueira noturna
(    ) Dificuldade de coagulação sanguínea
(    ) Anemia
Pule 5 linhas para resposta

6. Os sais minerais são nutrientes essenciais para o funcionamento do organismo, participando de processos como formação de estruturas, transporte de substâncias e regulação de atividades vitais.
Considerando os principais sais minerais (como cálcio, ferro, sódio e potássio), escolha dois deles, descreva suas funções no organismo e analise as consequências de sua deficiência,
Pule 4 linhas para resposta

7. Os carboidratos apresentam diferentes estruturas e funções nos seres vivos. Enquanto alguns atuam como reserva de energia, outros desempenham função estrutural.
Durante exercícios prolongados, o organismo humano passa a utilizar reservas energéticas armazenadas no corpo. Nesse contexto, o carboidrato responsável por essa função nos animais é:
a) Amido, principal reserva energética dos animais
b) Celulose, componente estrutural da parede celular vegetal
c) Glicogênio, forma de armazenamento de glicose em animais
d) Quitina, componente estrutural presente em fungos e artrópodes
e) Sacarose, açúcar de transporte nos vegetais
Pule 2 linhas para resposta

8. Os nutrientes podem ser classificados em energéticos, estruturais e reguladores.
Classifique carboidratos, proteínas, lipídios, vitaminas, água e sais minerais nesses grupos e justifique sua classificação com base nas funções desempenhadas no organismo.
Pule 4 linhas para resposta

9. Os lipídios podem ser classificados em óleos e gorduras, apresentando diferenças em sua composição química e em suas propriedades físicas.
Explique a diferença entre óleos e gorduras, considerando o tipo de ligação química (saturada e insaturada) e o estado físico à temperatura ambiente.
Pule 4 linhas para resposta

10. A quantidade de água no corpo dos seres vivos pode variar de acordo com fatores como idade, atividade metabólica e tipo de organismo.
Em geral, organismos ou tecidos com maior atividade metabólica apresentam:
a) Menor quantidade de água
b) Maior quantidade de água
c) Quantidade fixa de água
d) Ausência de água
e) Quantidade de água irrelevante
Pule 2 linhas para resposta

11. Explique a diferença entre HDL e LDL, destacando suas funções no organismo e analisando como seus níveis podem influenciar a saúde cardiovascular.
Pule 4 linhas para resposta

12. Explique a diferença entre aminoácidos naturais (não essenciais) e essenciais e analise a importância de uma alimentação equilibrada para garantir a síntese adequada de proteínas no organismo.
Pule 4 linhas para resposta

13. Explique o que é desnaturação de proteínas e analise como a febre alta pode afetar o funcionamento de enzimas e outras proteínas no organismo.
Pule 4 linhas para resposta




GABARITO:

1. B
2. Ex:
· Solvente → transporte de substâncias
· Alto calor específico → regula temperatura
3. B
4.
a) Construção de tecidos; atuação como enzimas/defesa
b) Prejudica crescimento e reparo dos tecidos
5.
B, C, A, D, E
6. Ex:
· Cálcio → ossos/dentes (falta: osteoporose)
· Ferro → hemoglobina (falta: anemia)
7. C
8.
Energéticos: carboidratos e lipídios
Estruturais: proteínas
Reguladores: vitaminas, água e sais minerais
9.
Óleos: insaturados, líquidos
Gorduras: saturadas, sólidas
10. B
11.
HDL: remove colesterol (bom)
LDL: acumula nas artérias (ruim)
12.
Essenciais: obtidos na dieta
Não essenciais: produzidos pelo corpo
13.
Desnaturação: alteração da estrutura da proteína
Febre alta: prejudica enzimas e funções do organismo
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