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Povos da Mesoamérica e dos Andes antes da 
chegada dos europeus 

Antes da chegada dos europeus, a América já era 
habitada por sociedades muito organizadas, com 
cidades, governos, religiões complexas e grandes 
conhecimentos científicos. Entre essas sociedades 
destacam-se os olmecas, teotihuacanos, toltecas, 
maias, astecas e incas. Cada uma delas desenvolveu 
formas próprias de viver, produzir alimentos, governar e 
explicar o mundo. 
 
1. Olmecas: a primeira grande civilização da 
Mesoamérica 

Os olmecas viveram na região do Golfo do México 
a partir do século XII a.C. A abundância de rios, animais 
e terras férteis favoreceu a agricultura, a caça e a 
pesca. Eles construíram centros cerimoniais, praças 
públicas e grandes esculturas, o que mostra que já 
existia uma sociedade organizada e com diferenças 
sociais. 

Os olmecas criaram algumas das primeiras 
formas de escrita e calendário das Américas. Seu 
declínio, por volta do século IV a.C., pode ter sido 
causado por guerras e mudanças ambientais. 
 

2. Teotihuacán: a cidade monumental 
Teotihuacán surgiu por volta de 100 a.C. e se 

tornou uma das maiores cidades da Mesoamérica, 
chegando a cerca de 150 mil habitantes no século V. Era 
uma cidade planejada, com setores destinados a 
atividades econômicas, templos, praças e bairros da 
elite com ruas geométricas.  

Entre os séculos VII e VIII, a cidade entrou em 
declínio, possivelmente devido a conflitos internos e 
tensões com povos que pagavam tributos. 
 

3. Toltecas: guerreiros e comerciantes 
Os toltecas eram povos nômades do norte do 

México que, no século VIII, migraram para o centro do 
país. Fundaram a cidade de Tula, que chegou a abrigar 
até 50 mil habitantes. Eles dominavam a metalurgia, 
praticavam agricultura e comércio, trocando 
principalmente obsidiana por algodão e cacau. 

A civilização tolteca entrou em declínio após 
invasões e períodos de seca que prejudicaram a 
produção agrícola. 
 

4. Maias: cidades-Estado e grandes conhecimentos 
Os maias ocuparam a Península de Yucatán, 

Guatemala, Belize e parte de Honduras. Seus primeiros 
registros datam de 1000 a.C., e suas cidades 
floresceram por quase 2 mil anos. 

Organização política 
Os maias não formaram um império unificado. Viviam 
em cidades-Estado, cada uma com seu próprio 
governante, exército e leis. Entre as principais cidades 
estavam Chichén Itzá, Palenque, Tikal e Copán. 
 
Economia e agricultura 
A agricultura era a base da economia. Eles cultivavam 
milho, feijão, pimenta, cacau e abacate. Usavam o 
sistema de coivara, que consistia em derrubar e 
queimar a vegetação antes do plantio. 
 
Conhecimentos 
Os maias desenvolveram: 

→ calendários muito precisos; 
→ conhecimentos avançados de matemática e 

astronomia; 
→ um sistema de escrita com desenhos e 

símbolos fonéticos. 
 
Declínio 

A partir do ano 900, muitas cidades foram 
abandonadas. Entre as causas possíveis estão secas 
prolongadas, guerras e problemas ambientais. 
 
5. Astecas (Mexicas): um império militar e tributário 

Os astecas se instalaram no Lago Texcoco no 
século XII e fundaram Tenochtitlán, que se tornou uma 
das maiores cidades do mundo na época. No século 
XV, formaram a Confederação Asteca com Texcoco e 
Tlacopán, conquistando grande parte da Mesoamérica. 
 
Economia e tributos 

A riqueza do império vinha dos tributos pagos 
pelos povos dominados, que entregavam alimentos, 
tecidos, objetos e trabalho. A agricultura era feita em 
chinampas, ilhas artificiais extremamente produtivas. 
 
Sociedade 
A sociedade asteca era hierárquica: 

→ Imperador: líder militar, político e religioso. 
→ Elite: nobres, sacerdotes e altos oficiais. 
→ Comerciantes: tinham prestígio e atuavam 

como informantes do Estado. 
→ Artesãos: valorizados por suas habilidades. 
→ Camponeses: maioria da população, 

responsáveis pela produção agrícola. 
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Religião 
Os astecas eram politeístas. Entre seus deuses 
estavam: 

→ Huitzilopochtli (guerra), 
→ Tlaloc (chuva), 
→ Chalchiuhtlicue (águas), 
→ Quetzalcóatl (vento). 

 
Acreditavam na vida após a morte e realizavam 

sacrifícios humanos para alimentar o Sol e manter o 
equilíbrio do mundo. 
 
Códices 

Os códices eram manuscritos que registravam a 
história, os tributos e o cotidiano asteca, sendo fontes 
importantes para os historiadores. 
 
6. Incas: o maior império da América do Sul 

Os incas surgiram no Vale de Cuzco, no Peru, por 
volta de 1200. A partir de 1430, iniciaram uma grande 
expansão, formando o Tahuantinsuyo, que se estendia 
por partes da Colômbia, Equador, Peru, Bolívia, Chile e 
Argentina. 
 
Governo e administração 

O governante era o Sapa Inca, considerado filho 
do Sol. O império era dividido em quatro províncias, 
cada uma administrada por governadores. Uma 
extensa rede de estradas permitia comunicação rápida 
e controle eficiente. 
 
Sociedade e economia 

A base econômica era a agricultura (milho, 
batata, quinoa) e a criação de lhamas e alpacas. A 
população vivia em comunidades chamadas ayllus, 
lideradas pelo kuraka, responsável por distribuir terras 
e organizar a produção. 
 
Existiam formas de trabalho coletivo: 

→ Minca: serviço comunitário para obras locais. 
→ Mita: trabalho obrigatório para o Estado, como 

construção de estradas, templos e palácios. 
 
Saberes incas 

Os incas dominavam engenharia, medicina, 
matemática e astronomia. Usavam o quipo, um 
sistema de cordões com nós, para registrar 
informações administrativas e transmitir tradições. 

Desenvolveram terraços agrícolas nas 
montanhas e sistemas de irrigação que permitiam 
plantar em terrenos íngremes. 

Religião 
Eram politeístas. Seus principais deuses eram: 

→ Viracocha (criador), 
→ Inti (Sol), 
→ Mama Quilla (Lua). 

 
Acreditavam em três mundos (superior, terreno e 

subterrâneo) e praticavam a mumificação, preservando 
corpos de líderes e ancestrais. 
 

As civilizações da Mesoamérica e dos Andes eram 
complexas, criativas e muito desenvolvidas. Elas 

construíram cidades gigantes, criaram calendários, 
desenvolveram técnicas agrícolas avançadas e 

organizaram sociedades com governos, religiões e 
conhecimentos próprios. Esses povos deixaram um 
legado importante para a história da humanidade. 
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