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Quem sao os povos originarios?

Antes da chegada dos portugueses ao brasil, ha
mais de 500 anos, muitas pessoas ja viviam nesta terra.
Esses primeiros habitantes sdo chamados de povos
originarios.

A palavra “origindrios” significa aqueles que
estavam aqui desde o comec¢o. Ou seja, 0os povos
originarios sdo os primeiros povos do Brasil. Eles
conheciam a terra, os rios, as florestas e os animais, e
viviam em harmonia com a natureza.

Eles ndo formavam um povo unico. Cada grupo
tinha seu préprio modo de viver, sua lingua, seus
costumes e tradigbes, suas brincadeiras, histdrias e
artes.

Como viviam os povos originarios?

Os povos originarios viviam em comunidade,
ajudando uns aos outros. Eles plantavam, pescavam,
cacavam e coletavam alimentos da natureza com
cuidado e respeito. Também criavam artes, como
pinturas, ceramicas e cestos.

Historias e mitos, passados de geragdo em
geracdo. Brincadeiras e festas, que faziam parte da
cultura para esses povos, a terra era muito importante,
pois dela vinha o alimento, a moradia e a vida.
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Os povos originarios existem até hoje!

Eles vivem em diferentes regides do Brasil,
mantendo suas culturas, linguas e tradigbes. Conhecer
a histéria dos povos originarios nos ajuda a respeitar as
diferencgas, valorizar a diversidade cultural do Brasil e
entender que o Brasil comegou multo antes de 1500.

Povos indigenas em todas as regioes do brasil

O Brasil é um pais muito grande e cheio de
diversidade. Os povos indigenas vivem em todas as
regibes do Brasil: norte, nordeste, centro-oeste,
sudeste e sul.

Cada povo indigena tem seus costumes, sua
lingua, suas histdrias e suas tradicdes. Alguns povos
vivem na floresta, outros perto dos rios, outros em
areas de cerrado, pantanal ou litoral. Mesmo sendo
diferentes, todos fazem parte da histéria e da cultura do
Nnosso pais.

Os povos indigenas existiam antes da chegada
dos portugueses e continuam vivendo no Brasil até
hoje. Eles fazem parte do presente e ajudam a cuidar da
nossa terra.

Muitos povos indigenas vivem em aldeias, que
sdo comunidades onde as familias moram juntas,
compartilham o trabalho e celebram suas tradigcodes.
Nas aldeias, existem casas, espacos de convivéncia,
lugares para reunides e festas.

Outros povos indigenas vivem também em
cidades, estudam, trabalham e usam tecnologias,
como celulares e computadores, sem deixar de
valorizar sua cultura e identidade indigena.

Os territérios indigenas sao terras protegidas
por lei. Elas sdoimportantes porque garantem que os
povos indigenas possam viver de acordo com seus
costumes, plantar, pescar, cagar e cuidar da natureza
com respeito.
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Arelacao com a terra e a natureza

Para os povos indigenas, a terra € muito
importante. Ela ndo é apenas um lugar para morar, mas
faz parte da vida, da cultura e da histdria de cada povo.

Os povos indigenas tém uma relacdo de
cuidado com a natureza. Eles usam os recursos
naturais com atencao e respeito, sem destruir o meio
ambiente. Plantam, colhem, pescam e cagam apenas
0 necessario para viver.

Eles ensinam que a floresta, os rios, 0s animais
e as plantas precisam ser protegidos, pois cuidar da
natureza é cuidar davida.

Avida em comunidade dos povos indigenas

Os povos indigenas vivem em comunidade, ou
seja, as pessoas convivem, trabalham e cuidam umas
das outras. Ninguém vive sozinho. Todos fazem parte de
um grupo e ajudam para que a vida fique melhor para
todos.

Na vida indigena, a cooperagdo é muito
importante. Isso quer dizer que as pessoas trabalham
juntas, ajudando umas as outras. Quando alguém
precisa, a comunidade se une para ajudar.

Por exemplo, para construir uma casa, plantar
alimentos ou preparar uma festa, todos participam:
criancas, jovens, adultos e idosos. Cada pessoa
contribui do seu jeito.

Partilha e respeito
A partilha faz parte do dia a dia dos povos
indigenas. O que é produzido, como alimentos, peixes
ou frutas, é dividido entre as familias. Assim, ninguém
fica sem o que precisa. O respeito também é muito
importante. Os povos indigenas respeitam:
e As pessoas mais velhas, que ensinam com sua
experiéncia;
e As criangas, que aprendem observando e
participando;
e A natureza, que fornece alimento, agua e
abrigo.

O trabalho coletivo no cotidiano
O trabalho coletivo acontece todos os dias.
Algumas pessoas pescam, outras plantam, outras
cuidam das criancas ou fazem outras tarefas. Cada um
€ importante para o bem-estar da comunidade.

Aprendendo com os povos indigenas
A organizagdo da vida comunitaria dos povos
indigenas nos ensina que:
e Auniao éimportante;

e Compartilhar faz bem;

e Respeitar as pessoas e a natureza é essencial
para viver bem.

e Viver em comunidade é cuidar uns dos outros
todos os dias.

Alimentacao dos povos indigenas

Os povos indigenas tém uma alimentacao
muito ligada a natureza e ao lugar onde vivem. Eles
utilizam alimentos que vém da terra, dos rios e das
florestas, sempre com cuidado e respeito.

Entre os alimentos mais importantes estao a
mandioca, o milho, as frutas, os peixes e outros
alimentos naturais. A mandioca é muito usada para
fazer farinha, beiju e outros pratos. O milho é usado em
mingaus e comidas tradicionais. As frutas sao colhidas
das arvores e ajudam a deixar as refeigcdes coloridas e
saudaveis.

Os peixes vém dos rios e sdo uma importante fonte de
alimento.

Caca, pesca, coleta e agricultura

Os povos indigenas conseguem seus alimentos de

varias formas:

e Caca: quando cagam animais para a alimentacao,
sempre respeitando a natureza.

e Pesca: feita nos rios, com cuidado para néo
prejudicar os peixes.

e Coleta: frutas, sementes e raizes sdo recolhidas da
floresta.

e Agricultura: eles plantam alimentos
mandioca, milho e feijao em pequenas rogas.

como

Essas atividades ajudam a garantir comida para
todos da comunidade. Os povos indigenas nos
ensinam que cuidar da natureza é também cuidar da
nossa alimentacao e da nossa saude.




CEMP - Centro Educacional Marapendi

Data: 30 /04 /2026

® Nome:
A A
CEMP Professor(a): Karen Barros 6 2 Ano do Ensino Fundamental II

Turma:

Cap. 5: Sociedade, economia e cultura dos povos nativos americanos (parte 2 de 2) p. 100 2 103

Arte indigena
Grafismos, ceramica e cestaria

A arte indigena faz parte da cultura, do dia a dia
e das tradigcbes de cada povo indigena. Nao é feita s6
para enfeitar, ela serve para mostrar histérias, ensinar
costumes, cuidar da comunidade e respeitar a
natureza.

Cada povo indigena tem sua propria maneira de
fazer arte, usando materiais que vém da natureza,
como barro, palha, sementes e tintas naturais.

Grafismos indigenas

Os grafismos sdo desenhos feitos com linhas,
pontos e formas. Eles podem aparecer:

e No corpo (pintura corporal);

e Emobjetos;

e Em casas e utensilios.

Os grafismos tém significado. Eles podem mostrar
a identidade de um povo, momentos importantes da
vida, festas, rituais ou protecao.

As cores dos grafismos geralmente vém de tintas
naturais, como o urucum (vermelho) e o jenipapo
(preto).

Ceramica indigena
A cerdmica indigena é feita com barro ou argila.
Com esse material, os povos indigenas produzem:
e Potes;
Pratos;
Tigelas;
Objetos do dia a dia.

Esses objetos sdo usados para cozinhar, guardar
alimentos e cuidar da familia. Muitas pecas de
cerdmica também recebem desenhos e grafismos, que
mostram a cultura do povo que as criou.

Cestaria indigena
A cestaria é a arte de fazer cestos e objetos
trancados. Ela é feita com materiais da natureza, como:
e Palhs;
e Cip6;
e Fibras de plantas.

Os cestos sao usados para guardar alimentos,
carregar objetos, ajudar no trabalho do dia a dia. Cada
cesta é feita com cuidado, paciéncia e trabalho
coletivo.

Pintura corporal indigena

A pintura corporal indigena é uma forma muito
importante de arte e comunicagdo para 0sS povos
indigenas do Brasil. Ela ndo é apenas um enfeite.
A pintura corporal ajuda as pessoas a mostrar quem
sao, de qual povo fazem parte e o que estdo vivendo
naquele momento.

Por meio das pinturas, os povos indigenas se
comunicam, contam histérias e fortalecem sua
identidade cultural. Cada povo indigena tem seus
préprios desenhos e pinturas. Esses desenhos ajudam
a mostrar:

e Aidentidade do povo

e Aidade da pessoa

e Momentos importantes da vida

o Festas, rituais ou celebracgdes

A pintura corporal € uma forma de dizer: “este sou
eu e este é o meu povo.”

Materiais naturais usados na pintura
Os povos indigenas usam materiais que vém da
natureza, sempre com cuidado e respeito. Os mais
conhecidos sdo urucum (produz a cor vermelha),
jenipapo (produz a cor preta ou azul-escura).

Significados das pinturas
As pinturas corporais tém significados especiais.
Elas podem indicar:
o Festae alegria
o Protecéo espiritual
e Respeito aos ancestrais
e Momentos importantes da comunidade

Os desenhos, cores e formas mudam de um povo
para outro. Por isso, ndo existe uma pintura indigena
igual para todos.

Respeito e aprendizado
A pintura corporal indigena é uma forma de
comunicacao, arte, cultura e respeito a natureza. Ela
nos ensina a valorizar as diferengas culturais e a
aprender com os povos indigenas.
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Histérias contadas de geragdo em geracao
Os povos indigenas gostam muito de contar
historias. Essas histdrias passam de pais parafilhos, de
avos para netos, e sdo contadas hd muito, muito tempo.
Esse jeito de ensinar e aprender por meio da fala é
chamado de oralidade.

A oralidade: aprender ouvindo

Antes de existir livro, televisdo ou celular, os
povos indigenas ja aprendiam com as histérias. Os
mais velhos, como avds e lideres da comunidade,
contam histérias para ensinar como cuidar da
natureza, como respeitar as pessoas, como viver em
comunidade. Ouvir histérias ¢ um momento de
aprendizado, carinho e uniao.

O que sao os mitos indigenas?

Os mitos indigenas sao histdrias muito antigas que
ajudam a explicar a criacdo do mundo, o surgimento
dos animais, o nascimento do dia e da noite, a origem
dos rios, das plantas e do fogo.

Essas histdrias usam personagens da natureza,
como animais, estrelas, arvores e rios, que falam e
ensinam licdes importantes.

Nos mitos indigenas infantis os animais podem
falar, a natureza tem vida, tudo esta ligado: pessoas,
plantas e animais.

Essas histérias ensinam valores como respeito,
amizade, cooperacdo e cuidado com a natureza. Os
mitos indigenas ndo sao apenas do passado. Eles
continuam sendo contados hoje, nas aldeias, nas
escolas e em livros infantis.

Cada povo indigena tem suas préprias histodrias,
com personagens e ensinamentos diferentes.

Caca palavras
Frutas com nomes de origem indigena
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ACAI: (DO TUPI "I'SAI", QUE SIGNIFICA "FRUTA QUE
CHORA AGUA").

CAJU: (DO TUPI "ACAJU", QUE SIGNIFICA "FRUTA QUE
NASCE").

GOIABA: (DO TUPI "GUABAIM", FRUTA SABOROSA).

JABUTICABA: (DO TUPI "YABOTICABA", NOME DA
FRUTA).

MARACUJA: (DO TUPI "MARAHU-YA", FRUTA QUE
ALIMENTA).

PITANGA: (DO TUPI "PI'TAG", QUE SIGNIFICA
"VERMELHO").

ABACAXI: (DO TUPI "I'BA-CATI", FRUTA CHEIROSA).
JENIPAPO: (DO TUPI "HENEPAPQO", FRUTA PARA
PINTAR).

ACEROLA: (DO TUPI "ACEROLA", FRUTA QUE SE COME).
MANGABA: (DO TUPI  "MANAUAY, FRUTO DA
MANGABEIRA).

PUPUNHA: (DO TUPI "PU'PUNHA", PALMEIRA QUE DA
FRUTOS NUTRITIVOS).

Bons

estudos!




