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Principais Funcoes

Captar oxigénio do
ambiente e liberar Permitir a hematose
gds carbodnico (troca gasosa entre
produzido pelas sangue e alvéolos).
células.




Principais Funcoes

Auxiliar na regulacao
do pH sanguineo
(eliminacdo de CO, —
controla equilibrio
dcido-base).

Participar da fonac¢cao
(producdo de sons).




Principais Funcoes

Contribuir para o
olfato (vias nasais).




Estruturas do
Sistema Respiratorio

Vias aéreas superiores: vias aéreas
superiores: fossas nasais (filtragem,
umidificacdo e aguecimento do ar),
faringe e laringe (epiglote, cordas
VOCQIS).

Vias aéreas inferiores: tragueia
(ane cartilaginoso),  brénquios
(direito e esquerdo), bronquiolos.
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Estruturas do
Sistema Respiratorio

Pulmoes: Orgéos
eSpoNjosos, subdivididos
em lobos (3 no direito, 2 no

esquerdo).

T

Alvéolos pulmonares:
unidades funcionais, local

do troca gasosa
(hematose).




Ventilacao Pulmonar

Inspiracao:

Diafragma se contrai e desce.
MUsculos intercostais se
contraem, expandindo a caixa
tordcica.

Pressdo interna | — ar entra.
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Ventilacao Pulmonar

Expiracao

Expiracao:

Diafragma relaxa e sobe.
Caixa tordcica reduz volume.
Pressdo interna T — ar sai.




Hematose (troca gasosa)

O, difunde dos alvéolos — capilares
pulmonares — hemoglobina nas
hemdcias.

CO, difunde do sangue — alveolos
—> eliminado na expiracao.

Importancia do gradiente de
pressdo parcial de gases.
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Saude e Sistema Respiratorio

e Tabagismo: destruicGo de alvéolos (enfisema), maior risco de
cancer de pulmao.

e Asma e bronquite: inflamacdo das vias aéreas, dificuldade de
ventilacdo.

e COVID-19: danos ao tecido pulmonar e troca gasosa.

e Relacdo com exercicio fisico: maior consumo de O, = aumento
da frequéncia respiratoria.




