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❖ Antiguidade Clássica 

A Antiguidade Clássica corresponde ao período em que as 

civilizações grega e romana floresceram no Mediterrâneo, 

entre aproximadamente 800 a.C. e 500 d.C.. 

• Essas sociedades estabeleceram bases duradouras 

da cultura ocidental, influenciando filosofia, arte, 

política, direito, arquitetura e literatura. 

• Conceitos como democracia, cidadania, república, 

justiça, beleza idealizada e racionalidade nasceram 

ou se consolidaram nesse período. 

• O Mediterrâneo funcionava como uma “ponte 

líquida”, conectando povos por meio do comércio, 

da navegação e das guerras, favorecendo intensas 

trocas culturais. 

• A convivência entre diferentes etnias e tradições 

contribuiu para o desenvolvimento de valores 

como tolerância, diplomacia e respeito às 

diferenças, ainda que conflitos fossem frequentes. 

 

❖ Civilização Cretense (Minoica) 

A civilização minoica floresceu na Ilha de Creta entre 2000 

e 1400 a.C., sendo uma das primeiras sociedades complexas 

da Europa. 

• Desenvolveram uma sociedade urbana e palaciana, 

com centros como Cnossos, Festo e Mália, 

caracterizados por palácios com vários andares, 

sistemas de drenagem e afrescos coloridos. 

• A arte minoica destaca-se por temas naturais, como 

golfinhos, lírios e touros, revelando uma cultura 

pacífica e ligada ao mar. 

• Criaram a escrita Linear A, ainda indecifrada, 

usada provavelmente para fins administrativos. 

• A economia era baseada na navegação, comércio 

marítimo, artesanato e agricultura, com forte 

centralização nos palácios. 

• Após terremotos e a erupção do vulcão de Tera 

(Santorini), a civilização enfraqueceu e foi 

dominada pelos aqueus, que absorveram elementos 

culturais minoicos, como mitos e técnicas 

artísticas. 

 

❖ Civilização Micênica 

A civilização micênica surgiu na Grécia continental por 

volta do século XV a.C., fundada pelos aqueus. 

• Era uma sociedade guerreira e aristocrática, com 

cidades fortificadas como Micenas, Tirinto e Pilos, 

protegidas por muralhas ciclópicas. 

• Seus guerreiros utilizavam armaduras de bronze, 

carros de guerra e lanças longas, refletindo uma 

cultura militarizada. 

• Desenvolveram a escrita Linear B, decifrada no 

século XX, usada para registros econômicos e 

administrativos. 

• Por volta de 1200 a.C., com invasões, crises 

internas e colapso comercial, surgiram 

comunidades menores chamadas genos, baseadas 

em laços familiares. 

• A elite guerreira deu origem à aristocracia grega, 

literalmente “os melhores”, que dominaria a 

política durante séculos. 

 

❖ Formação do Povo Grego 

A formação da Grécia resultou da mistura de vários povos 

indo-europeus que migraram para a região entre 2000 e 

1100 a.C. 

• Jônios, eólios e dórios contribuíram para a 

diversidade linguística e cultural da futura Hélade. 

• A fusão entre esses grupos e populações locais 

originou a cultura helênica, marcada pela língua 

grega, religião comum e tradições compartilhadas. 

• A Guerra de Troia, embora envolta em mitos, 

reflete conflitos reais da época e foi eternizada por 

Homero na Ilíada e Odisseia, obras fundamentais 

da literatura ocidental. 

 

❖ A Pólis Grega 

A pólis surgiu no século VIII a.C., durante o período 

Arcaico, como resposta ao crescimento populacional e à 

reorganização social. 

• Cada pólis era uma cidade-Estado autônoma, com 

governo, leis, moeda e exército próprios. 

• Estrutura: 

o Acrópole: parte alta, com templos e 

funções religiosas. 

o Ásty: área urbana, onde viviam os 

cidadãos. 

o Ágora: praça pública, centro político, 

comercial e social. 

• As pólis variavam muito entre si: 

o Esparta: militarista e oligárquica. 

o Atenas: berço da democracia e da 

filosofia. 

o Corinto: potência comercial. 

o Mileto: centro intelectual e científico. 
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❖ Expansão Colonial Grega 

Entre os séculos VIII e VI a.C., os gregos iniciaram uma 

grande expansão pelo Mediterrâneo. 

• A falta de terras férteis e o aumento populacional 

impulsionaram a fundação de colônias. 

• Estabeleceram cidades na Ásia Menor, sul da Itália 

(Magna Grécia), Sicília, sul da França, Espanha e 

Mar Negro. 

• As colônias eram politicamente independentes, 

mas mantinham laços religiosos, culturais e 

comerciais com a metrópole (pólis-mãe). 

• Essa expansão ampliou o contato com outros 

povos, favorecendo o intercâmbio de ideias, 

técnicas e produtos, como metais, vinho, azeite e 

cerâmica. 

 

❖ Fundação de Roma 

A Península Itálica era habitada por diversos povos, como 

latinos, sabinos, samnitas e etruscos. 

• Roma surgiu da união de aldeias latinas às margens 

do Rio Tibre, por volta do século VIII a.C. 

• Os etruscos influenciaram profundamente Roma, 

introduzindo técnicas de engenharia (arcos, 

drenagem), práticas religiosas e modelos políticos. 

• Roma cresceu sob domínio etrusco até 509 a.C., 

quando os romanos instauraram a República. 

 

❖ Monarquia Romana 

Durante a Monarquia, Roma foi governada por sete reis, 

começando com Rômulo, figura mítica. 

 
• O rei exercia funções militares, religiosas e 

judiciais, mas seu poder era limitado pelo Senado, 

composto por patrícios. 

• A sociedade era dividida em: 

o Patrícios: elite proprietária, com 

privilégios políticos e religiosos. 

o Plebeus: trabalhadores livres, sem direitos 

políticos no início. 

o Clientes: dependentes dos patrícios, 

recebendo proteção em troca de serviços. 

o Escravos: prisioneiros de guerra ou 

endividados, sem direitos. 

• Essa estrutura social influenciaria toda a história 

romana posterior. 

 

❖ Religiões Mediterrânicas 

A religiosidade antiga era marcada pelo politeísmo e pela 

forte ligação entre religião e vida pública. 

• Gregos, romanos e etruscos compartilhavam 

divindades semelhantes, adaptando nomes e 

características. 

• Em Creta, cultuava-se a Deusa-Mãe, símbolo da 

fertilidade, e o Touro Divino, ligado a rituais e 

mitos como o do Minotauro. 

• Na Grécia, os deuses do Monte Olimpo, liderados 

por Zeus, representavam forças da natureza e 

aspectos humanos. 

• Os cultos tinham caráter cívico, reforçando a 

identidade da pólis; os Jogos Olímpicos eram 

celebrações religiosas em honra a Zeus. 

• A religião grega influenciou fortemente a romana, 

que incorporou deuses como Afrodite/Vênus, 

Ares/Marte, Hermes/Mercúrio. 

 

❖ Os Fenícios 

Os fenícios formaram uma civilização marítima na região 

do atual Líbano, entre 1200 e 539 a.C. 

• Eram excelentes navegadores, dominando rotas 

comerciais no Mediterrâneo. 

• Criaram o alfabeto fenício, com cerca de 22 sinais 

consonantais, base para o alfabeto grego e, 

posteriormente, o latino. 

• Comercializavam cerâmica, tecidos tingidos com 

púrpura, metais, marfim, joias e perfumes. 

• Fundaram importantes colônias, como Cartago, 

que se tornaria uma potência rival de Roma. 

• Mantiveram intensas trocas culturais com Egito, 

Grécia, Mesopotâmia e Anatólia, contribuindo 

para a circulação de ideias e tecnologias no mundo 

antigo. 

 

 


