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1.Durante uma partida de futebol, um jogador corre, chuta a bola e, ao final do jogo, seu coração continua batendo e seu sistema digestório continua funcionando, mesmo enquanto ele descansa.
Os movimentos voluntários, como correr e chutar, e os movimentos involuntários, como os batimentos cardíacos, são realizados, respectivamente, pelos músculos:
a) liso e estriado cardíaco.
b) estriado esquelético e liso.
c) estriado esquelético e estriado cardíaco.
d) liso e estriado esquelético.
e) estriado cardíaco e liso.
2.Uma estudante afirmou que todos os músculos do corpo podem ser controlados conscientemente. Seu professor pediu que ela identificasse uma situação que contradissesse essa afirmação.
Qual alternativa apresenta apenas ações involuntárias?
a) Mastigação e corrida.
b) Escrita e caminhada.
c) Batimentos cardíacos e movimentos do intestino.
d) Levantar um objeto e piscar os olhos voluntariamente.
e) Chutar uma bola e respirar profundamente.
3.Durante uma atividade física, um atleta percebeu que seu coração aumentou a frequência dos batimentos para fornecer mais oxigênio aos músculos.
O tecido muscular responsável por essa função apresenta como característica principal:
a) Contração rápida e voluntária.
b) Contração involuntária e ritmada.
c) Contração lenta e voluntária.
d) Ausência de estriações e controle consciente.
e) Capacidade de se transformar em tecido ósseo.
4.Na parede do estômago, no bíceps e nas paredes das artérias, encontramos tecidos musculares, respectivamente:
a) dos tipos liso, estriado esquelético e liso.
b) dos tipos estriado esquelético, liso e liso.
c) dos tipos estriado esquelético, estriado esquelético e liso.
d) dos tipos estriado esquelético, estriado esquelético e estriado esquelético.
e) dos tipos liso, liso e liso.
5.Os músculos exercem diferentes funções no nosso organismo, as quais são fundamentais para a nossa sobrevivência. Analise as alternativas abaixo e marque aquela que não representa uma função dos músculos.
a) Transmissão de impulsos nervosos
b) Estabilização das posições corporais
c) Movimentação do corpo
d) Movimentação do bolo alimentar pelo sistema digestório
e) Respiração


6.As células do músculo estriado esquelético possuem filamentos de proteínas com capacidade de contração chamados de:
a) quitina e miosina.
b) heparina e albumina.
c) actina e miosina.
d) colágeno e elastina.
e) quitina e elastina.
7.Durante uma competição esportiva, um atleta foi suspenso após exames indicarem o uso de anabolizantes. Essas substâncias são semelhantes a hormônios produzidos naturalmente pelo organismo e podem provocar alterações em diferentes sistemas do corpo, incluindo o sistema muscular.
Uma das razões para o aumento da massa muscular observado em usuários dessas substâncias é que elas
a) transformam o tecido adiposo em tecido muscular.
b) estimulam processos que favorecem o crescimento das fibras musculares.
c) aumentam a quantidade de ossos, proporcionando maior sustentação aos músculos.
d) substituem a necessidade de atividade física para o desenvolvimento muscular.
e) impedem que os músculos utilizem energia durante os exercícios.

8.Durante uma aula de Ciências, os alunos aprenderam que a contração muscular não ocorre porque as fibras musculares aumentam de tamanho instantaneamente, mas devido a um mecanismo que acontece no interior das células musculares.
A alternativa que explica corretamente esse processo é:
a) As fibras musculares se rompem e se reorganizam a cada movimento realizado.
b) Os ossos se aproximam uns dos outros, comprimindo os músculos e provocando sua contração.
c) As células musculares se multiplicam rapidamente sempre que um movimento é realizado.
d) Os tendões se encurtam e puxam os músculos, produzindo o movimento.
e) Os filamentos presentes nas fibras musculares deslizam uns sobre os outros, encurtando o músculo e permitindo o movimento do corpo.
9.Após a ingestão de um alimento, ele percorre o tubo digestório por meio de movimentos involuntários que ajudam a empurrar o bolo alimentar até o estômago e, posteriormente, pelo restante do sistema digestório.
O tecido muscular responsável por esses movimentos é o
a) liso, pois realiza movimentos voluntários do corpo.
b) estriado cardíaco, pois apresenta contrações rítmicas e involuntárias.
c) liso, pois realiza contrações involuntárias nas paredes dos órgãos internos.
d) liso, pois está presente em todos os órgãos do sistema digestório.
e) estriado esquelético, pois controla todos os movimentos involuntários do organismo.
10.Durante o trabalho de parto, os médicos acompanham a frequência e a intensidade das contrações uterinas. Em alguns casos, quando essas contrações não ocorrem de forma adequada, pode ser necessário o uso de medicamentos para estimulá-las.
A importância dessas contrações está relacionada ao fato de que elas
a) favorecem o deslocamento do bebê em direção ao canal de parto.
b) promovem a produção de hormônios essenciais para o nascimento.
c) impedem a perda de sangue durante o parto.
d) aumentam o tamanho do útero para acomodar o bebê.
e) aceleram o desenvolvimento dos pulmões do feto


image1.png




