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1.Uma pessoa passou cerca de 10 horas sem se alimentar. Mesmo nesse período, a concentração de glicose em seu sangue permaneceu dentro dos valores normais, pois um hormônio estimulou o fígado a liberar glicose armazenada.
O hormônio responsável por essa resposta é:
A) Insulina.
B) Glucagon.
C) Testosterona.
D) Progesterona.
E) Estrogênio.

2.Após um almoço rico em massas, arroz e refrigerante, a quantidade de glicose presente no sangue aumenta rapidamente. Em uma pessoa saudável, qual resposta hormonal ocorre para evitar que a glicemia permaneça elevada?
A) Liberação de glucagon, estimulando a produção de glicose.
B) Liberação de insulina, favorecendo a entrada da glicose nas células.
C) Liberação de GH, acelerando o crescimento celular.
D) Liberação de testosterona, aumentando o metabolismo.
E) Liberação de serotonina, reduzindo a absorção de glicose.

3.O crescimento de uma criança depende de diversos fatores, como alimentação, prática de atividades físicas e produção adequada de hormônios. Entre eles, destaca-se o GH.
Uma deficiência desse hormônio durante a infância pode causar:
A) Crescimento abaixo do esperado para a idade.
B) Produção excessiva de glicose.
C) Puberdade precoce.
D) Diminuição da produção de serotonina.
E) Aumento da produção de insulina.

4.Durante a adolescência, ocorre aumento da produção de hormônios sexuais. Nos meninos, a testosterona participa de mudanças como:
A) Redução da massa muscular.
B) Engrossamento da voz e aumento da massa muscular.
C) Aumento da produção de glicose.
D) Diminuição do crescimento corporal.
E) Controle da quantidade de açúcar no sangue.



5.Nas meninas, dois hormônios atuam diretamente no desenvolvimento das características sexuais femininas e no funcionamento do ciclo menstrual.
Esses hormônios são:
A) Insulina e glucagon.
B) GH e dopamina.
C) Testosterona e GH.
D) Estrogênio e progesterona.
E) Serotonina e glucagon.

6.Uma pessoa recebeu uma boa notícia logo após ser aprovada em um concurso muito disputado. Ela sentiu intensa sensação de prazer, motivação e satisfação.
Entre as substâncias estudadas, aquela mais relacionada a essa sensação é a:
A) Insulina.
B) Progesterona.
C) Dopamina.
D) Glucagon.
E) GH.

7.Dormir bem, praticar exercícios físicos e manter uma alimentação equilibrada favorecem o bom funcionamento do organismo. Entre outros efeitos, esses hábitos contribuem para o equilíbrio da serotonina.
Uma das funções dessa substância é:
A) Controlar a quantidade de glicose no sangue.
B) Estimular o crescimento dos ossos.
C) Influenciar o humor e a sensação de bem-estar.
D) Produzir os gametas.
E) Regular o ciclo menstrual.

8.Observe a tabela
	Hormônio
	Principal função

	I
	Favorece a entrada de glicose nas células.

	II
	Estimula a liberação de glicose armazenada no fígado.



Os hormônios I e II correspondem, respectivamente, a:
A) Glucagon e insulina.
B) GH e testosterona.
C) Insulina e glucagon.
D) Estrogênio e progesterona.
E) Serotonina e dopamina.


9.Os hormônios produzidos pelas glândulas endócrinas são transportados pelo sangue até diferentes partes do corpo. Isso significa que:
A) Todos os hormônios atuam em todas as células.
B) Cada hormônio atua principalmente em células ou órgãos específicos.
C) Os hormônios permanecem apenas na glândula onde foram produzidos.
D) Apenas o cérebro recebe hormônios.
E) Os hormônios são transportados pelo sistema digestório.

10.Um estudante elaborou as seguintes afirmações sobre alguns hormônios.
I. A insulina ajuda a diminuir a glicose no sangue.
II. O glucagon aumenta a glicose no sangue.
III. O GH participa do crescimento corporal.
IV. A testosterona e o estrogênio participam das mudanças da puberdade.
Está(ão) correta(s):
A) Apenas I e II.
B) Apenas III e IV.
C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.
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