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1. Durante uma aula, um estudante afirmou: “Todas as glândulas produzem substâncias que são lançadas diretamente no sangue”. Essa afirmação está incorreta porque:
A) as glândulas exócrinas lançam suas secreções em ductos ou superfícies.
B) as glândulas endócrinas produzem apenas substâncias digestivas.
C) as glândulas exócrinas produzem somente hormônios sexuais.
D) as glândulas endócrinas possuem sempre canais que conduzem secreções.
E) as glândulas endócrinas e exócrinas possuem exatamente a mesma função.
2. Uma pessoa passa algumas horas sem se alimentar. Para ajudar a manter a quantidade de glicose no sangue, determinadas células do pâncreas liberam glucagon. Considerando essa situação, é correto afirmar que o glucagon:
A) reduz a glicose sanguínea ao estimular sua entrada nas células.
B) aumenta a glicose sanguínea ao favorecer a liberação de glicose.
C) reduz a glicose sanguínea ao estimular a produção de insulina.
D) aumenta a glicose sanguínea ao impedir a ação do fígado.
E) mantém a glicose estável ao bloquear o metabolismo celular.
3. Após uma refeição rica em carboidratos, a concentração de glicose no sangue aumenta. Em condições normais, o organismo responde principalmente por meio da ação da:
A) testosterona, que reduz a glicose circulante.
B) progesterona, que controla a glicose sanguínea.
C) insulina, que favorece a entrada de glicose nas células.
D) adrenalina, que transforma glicose diretamente em proteínas.
E) tireoxina, que impede a absorção intestinal de glicose.
4. A hipófise é frequentemente chamada de “glândula mestra” porque:
A) produz exclusivamente hormônios relacionados à digestão.
B) controla diretamente todas as células do sistema nervoso.
C) produz os hormônios sexuais produzidos pelos ovários e testículos.
D) participa da regulação de outras glândulas e de diversas funções corporais.
E) substitui o funcionamento das glândulas tireoide e suprarrenais.
5. Um adolescente apresenta alterações relacionadas ao crescimento corporal. Seu médico investiga a produção de GH. Sobre esse hormônio, assinale a alternativa correta:
A) É produzido pelos testículos e determina apenas características sexuais.
B) É produzido pelo pâncreas e controla exclusivamente a glicemia.
C) É produzido pela tireoide e atua somente no metabolismo energético.
D) É produzido pelas suprarrenais e participa apenas das respostas ao estresse.
E) É produzido pela hipófise e está relacionado ao crescimento do organismo.
6. As glândulas suprarrenais participam da resposta do organismo diante de situações de estresse ou perigo. Essa atuação demonstra que:
A) hormônios podem participar da adaptação do organismo a diferentes situações.
B) hormônios atuam somente durante a infância e deixam de funcionar depois.
C) glândulas endócrinas funcionam apenas quando recebem estímulos externos.
D) o sistema endócrino atua independentemente das necessidades do organismo.
E) todas as respostas hormonais acontecem exclusivamente nos órgãos reprodutores.
7. Observe as situações:
I. Produção de espermatozoides e características sexuais masculinas.
II. Regulação do ciclo menstrual e características sexuais femininas.
III. Controle da glicose após uma refeição.
Os principais hormônios relacionados às situações I, II e III são, respectivamente:
A) estrogênio, testosterona e glucagon.
B) testosterona, progesterona e insulina.
C) progesterona, testosterona e GH.
D) testosterona, estrogênio e insulina.
E) GH, progesterona e testosterona.
8. Ovários e testículos são órgãos que também exercem função endócrina. Isso ocorre porque eles:
A) produzem enzimas que são lançadas no intestino.
B) produzem hormônios que participam da reprodução e de outras funções corporais.
C) recebem hormônios, mas não produzem nenhuma substância reguladora.
D) funcionam exclusivamente como órgãos responsáveis pela produção de gametas.
E) controlam diretamente todas as demais glândulas do organismo.
9. Hormônios são substâncias químicas produzidas por determinadas células ou glândulas. Uma característica importante da atuação hormonal é:
A) todos os hormônios atuam sobre qualquer célula do organismo.
B) os hormônios provocam sempre respostas imediatas e de curta duração.
C) os hormônios são produzidos somente pelas células nervosas.
D) cada hormônio possui células-alvo capazes de responder à sua ação.
E) os hormônios atuam apenas sobre órgãos relacionados à reprodução.
10. Imagine que uma pessoa apresente uma redução importante na produção de insulina. Uma consequência provável dessa alteração seria:
A) diminuição persistente da glicose no sangue.
B) aumento da produção de glucagon após todas as refeições.
C) dificuldade de controlar a quantidade de glicose no sangue.
D) interrupção imediata da produção de hormônios sexuais.
E) redução obrigatória da produção de GH pela hipófise.
11. O sistema nervoso permite que o organismo perceba estímulos e produza respostas. A principal célula responsável pela transmissão e processamento de informações nervosas é:
A) hemácia.
B) neurônio.
C) plaqueta.
D) osteócito.
E) adipócito.
12. Uma pessoa encosta a mão em uma superfície muito quente e a retira rapidamente. Essa resposta ocorre de maneira muito rápida porque:
A) depende exclusivamente da produção de hormônios pela tireoide.
B) exige que a pessoa pense conscientemente antes de retirar a mão.
C) envolve apenas a ação das glândulas suprarrenais.
D) ocorre sem qualquer participação do sistema nervoso.
E) pode envolver um arco reflexo, com resposta nervosa rápida.


13. O sistema nervoso central é formado principalmente por:
A) encéfalo e medula espinal.
B) nervos e músculos esqueléticos.
C) cérebro e glândulas endócrinas.
D) medula óssea e nervos periféricos.
E) encéfalo e glândulas suprarrenais.
14. Ao tocar um objeto quente, receptores presentes na pele detectam o estímulo e informações são conduzidas pelo sistema nervoso. Nesse processo, os neurônios são importantes porque:
A) produzem exclusivamente hormônios para controlar o metabolismo.
B) transportam oxigênio para as células durante a resposta.
C) participam da transmissão de informações no sistema nervoso.
D) realizam a digestão das substâncias presentes no sangue.
E) produzem gametas para permitir a reprodução do organismo.
15. Serotonina e dopamina são frequentemente relacionadas ao funcionamento do sistema nervoso. Considerando sua atuação no organismo, é correto afirmar que:
A) são hormônios produzidos exclusivamente pelo pâncreas.
B) são nutrientes responsáveis pela formação dos ossos.
C) são enzimas digestivas liberadas pelo estômago.
D) estão relacionadas à comunicação e à regulação de funções nervosas.
E) são proteínas produzidas exclusivamente pelos testículos.
16. Sistema nervoso e sistema endócrino apresentam diferenças, mas também podem atuar de maneira integrada. Qual alternativa apresenta uma comparação adequada?
A) O sistema nervoso utiliza apenas hormônios, enquanto o endócrino utiliza apenas neurônios.
B) O sistema nervoso pode produzir respostas rápidas, enquanto o endócrino utiliza hormônios.
C) O sistema nervoso atua somente nos músculos, enquanto o endócrino atua apenas nos ossos.
D) O sistema endócrino produz impulsos nervosos, enquanto o nervoso produz insulina.
E) Os dois sistemas possuem exatamente os mesmos mecanismos de comunicação.
17. Durante uma situação de medo, uma pessoa pode apresentar aumento dos batimentos cardíacos, maior atenção e preparação para uma resposta rápida. Essa situação demonstra a integração entre:
A) apenas o sistema digestório e o sistema locomotor.
B) apenas o sistema reprodutor e o sistema urinário.
C) sistema nervoso e mecanismos hormonais do organismo.
D) apenas o sistema esquelético e o sistema muscular.
E) somente as glândulas responsáveis pela produção de hormônios sexuais.
18. Considere as afirmações sobre algumas estruturas do sistema endócrino:
I. A tireoide participa da regulação do metabolismo.
II. As paratireoides estão relacionadas ao controle do cálcio no organismo.
III. O pâncreas produz hormônios relacionados à glicemia.
IV. As suprarrenais produzem hormônios que participam de respostas ao estresse.
Está correto o que se afirma em:
A) apenas I e II.
B) apenas II e III.
C) apenas I, III e IV.
D) apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.


19. Um estudante comparou duas situações:
Situação 1: uma pessoa retira rapidamente a mão após tocar uma panela quente.
Situação 2: após uma refeição, o organismo libera insulina para ajudar a controlar a glicose sanguínea.
A principal diferença entre essas situações é que:
A) a primeira envolve resposta nervosa rápida, enquanto a segunda envolve regulação hormonal.
B) a primeira depende de hormônios sexuais, enquanto a segunda depende de neurônios.
C) ambas dependem exclusivamente da ação da hipófise para produzir uma resposta.
D) ambas ocorrem somente quando a pessoa percebe conscientemente o estímulo.
E) a primeira depende do pâncreas, enquanto a segunda depende exclusivamente da medula.
20. Um aluno afirmou: “Se uma pessoa possui uma determinada glândula, todos os hormônios produzidos por ela terão exatamente o mesmo efeito”. Por que essa afirmação está incorreta?
A) Porque hormônios só funcionam quando são produzidos por órgãos diferentes.
B) Porque cada glândula produz necessariamente apenas um hormônio.
C) Porque todos os hormônios possuem exatamente a mesma função no organismo.
D) Porque diferentes hormônios podem atuar em células-alvo distintas e produzir respostas diferentes.
E) Porque somente os hormônios sexuais possuem células-alvo específicas.
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