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0 Que ¢ o Sistema Enclocrino?

e Conjunto de glandulas que produzem
substancias chamadas de hormdnios;

A | .
e Os hormébnios atuam como mensagelros

s e I .
quimiCoOsS dO organismao.




0 Que ¢ o Sistema Enclocrino?

e Eles sdo \anc,ados no sangue e transportados
para diferentes partes do corpo.
e Esse é o meio do corpo saber quando deve

dormir, crescer, entrar na puberdade, etc.




Principais Fungoes
o Crescimento e desenvolvimento.
e Metabolismo.
« Sono.
e Reproducio.

° Puberdade.

 Controle da glicose no sangue.

o Resposta do estresse.




0 que sao hormonios?

e Sd0 substdncias guimicas produzidas por
gldndulas enddcrinas que controlam diversas
funcdes no organismo;

e Eles atuam em érgdos epecificos;

e Um horménio pode ter mais de uma funcdo.




Exemplos de Hormonios

e Insulina = Diminui_a_quantidade de glicose (actcar)

no sangue, permitindo que as células utilizem essa
glicose como fonte de energia.
e Glucagon = Aumenta a_gquantidade de glicose no

sangue quando seus niveis estdo baixos, fornecendo

energia ao organismo.




Exemplos de Hormonios

e« GH (Horménio do Crescimento) —> Estimula o

crescimento o|os 0SSOS, mt]scu|os e outros tecidos do
corpo, especialmente durante a infancia e adolescéncia.
o Testosterona —> Promove o desenvolvimento das

caracteristicas mascu\inas, como aumento da massa

muscular, crescimento de pelos e voz mais grave.




Exemplos de Hormonios

o Estrogénio —> Promove o desenvolvimento das
caracteristicas femininas e participa da regu|ac;éo do
ciclo menstrual.

o Progesterona = Prepara o (tero para _uma_possivel

gravidez e ajuda a regular o ciclo menstrual.




Exemplos de Hormonios

o Cortisol = Auxilia o organismo a lidar com situacoes
de estresse e participa do controle do metabolismo.
e Endorfina = Produz sensacio de bem-estar e ajuda a

diminuir a percepcao da dor.




Exemplos de Hormonios

e Dopamina = Esta relacionada & motivacdo, ao prazer

e & sensacao de recompensa.

e Serotonina = Estd relacionada a regulacdo do humor,

do sono e do bem-estar. Ajuda a promover sensacdes

de tranquilidade, satisfac;é_o e equilibrio emocional.




Hipotalamo

e Localizado na base do cérebro;

e Faz a ligacdo entre os sistemas nervoso
e endécrino.

« Controla a hipdfise.

e Participa da regulacio da fome, sede,

temperatura corpora\ e sono.




Hipoiise

o Localizada abaixo do hipotélamo;
o Regula a atividade de outras glandulas

enddcrinas.

g Produzem O GH




Glandula Pineal

o Localizada no interior do cérebro;
e Produzem melatoning;

o Ajuda a regular o sono.




Tireoicle

e Localizada na regido anterior do
Pescoco;

» Controla o metabolismo.

e Participa do crescimento e

desenvolvimento

e Produzem 13 e T4




Suprarrenais

e Localizada acima dos rins;

e Participam da resposta ao estresse.

o Auxiliam no controle da pressio
arterial e do metabolismo.

e Produzem adrenalina e cortisol.

el Lk




Pancreas

o Localizado atrés do estdmago;
e Controla os niveis de glicose no
sangue.

e Produz insulina e glucagon.




Ovarios

o Localizados no sistema reprodutor
feminino.

e Produzem gametas femininos;

e Produzem horménios sexuais femininos

(Estrogénio e Progesterona).




Testiculos

o Localizados no sistema reprodutor
masculino.

o Produzem os gametas masculinos.

e Produzem horménios Sexuais

masculinos (Testosterona).
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