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Exercicios Estatica Monitoria

1) Uma barra cilindrica homogénea de 200N de peso e 10m de comprimento
encontra-se em equilibrio, apoiada nos suportes A e B, como mostra a figura a
seqguir. Calcule as intensidades, R, e Rg, das reacdes dos apoios, A e B, sobre
a barra.

2) A figura a seguir representa uma alavanca constituida por uma barra
homogénea e uniforme, de comprimento de 3m, e por um ponto de apoio fixo
sobre o0 solo. Sob a agdo de um contrapeso P igual a 60 N, a barra permanece
em equilibrio, em sua posicao horizontal, nas condi¢cdes especificadas na
figura. Qual é o peso da barra?
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3) Uma menina de 50 kg caminha sobre uma prancha com 10m de comprimento e
10kg de massa. A prancha esta apoiada em suas extremidades, nos pontos A e
B, como mostra a figura. No instante em que a forga normal em B € igual ao
dobro da normal em A, a que distancia, em METROS, a menina se encontra do
ponto B?
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4) Dois empregados utilizam uma barra homogénea, de massa desprezivel,
apoiada em seus ombros, para carregar trés baldes de 20 kg cada, conforme
mostra a figura a seguir. Calcule a forga exercida pela barra sobre o ombro de
cada empregado.
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5) Sabendo-se que o sistema a seguir esta em equilibrio, qual € o valor da massa
M quando os dinamémetros indicam 100N cada um?

6) As figuras mostram uma ginasta olimpica que se sustenta em duas argolas
presas por meio de duas cordas ideais a um suporte horizontal fixo; as cordas
tém 2,0m de comprimento cada uma. Na posicao ilustrada na figura 1 os fios
sao paralelos e verticais. Nesse caso, as tensdes em ambos os fios valem T. A
posicao ilustrada na figura 2, os fios estao inclinados, formando o mesmo
angulo 6 com a vertical. Nesse caso, as tensdées em ambos os fios valem T' e a
distancia vertical de cada argola até o suporte horizontal € h=1,80m, conforme
indica a figura 2. Sabendo que a ginasta pesa 540N, calcule Te T
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7) Um quadro de massa m = 6,0 kg se encontra em equilibrio pendurado ao teto
pelos fios 1 e 2, que fazem com a horizontal os angulos 81 = 60° e 82 = 30°,
conforme a figura, calcule as tracdes nos fios 1 e 2.

8) No esquema representado, o homem exerce sobre a corda uma forca de 120 N
e o sistema ideal se encontra em equilibrio. O peso da carga Q é:

Dados: sen @ =06
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9) Cada um dos quadrados mostrados na figura a seguir tem lado b e massa
uniformemente distribuida. Determine as coordenadas (x;y) do centro de massa

do sistema formado pelos quadrados.
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